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LR/ TCM Rezepte & Beratung

Sesam-Reis mit | Bouillabaisse

Hirse-Apfel-Brei Sauerkraut mit Reis

Brokkoli-Apfel-
Fried Rice Kiirbiskern Salat| Bouillabaisse

Buchweizen Brokkoli-Apfel-
Pancakes Thunfisch Salat | Hiihnersuppe

Klare Suppe Sellerie-Nudel

mit Ei, Reis mit Pilzsauce Hiihnersuppe
Hirse-Birne- Kalbsrolle mit Foodblog
Granola Ofengemiise Award
Misosuppe,
Bananenbrot Selleriesuppe Sushi

Kiirbis-Sellerie Brokkoli mit

Reis-Birnhe- mit Birnen- Basilikum und

Granola Chutney Parmesan
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